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SLEPICI VYVAR S NUDLEMI

SPAGETY ALA ALFREDO

KURECI RIZEK S BRAMBOROVYM SALATEM

PECENE KURE S MAJORANKOVOU NADIVKOU S HOUBAMI

BUN BO NAM BO - RYZOVE NUDLE S RESTOVANYM HOVEZIM STEAKEM A ZELENINOU
CISARSKY TRHANEC PRELITY KARAMELOVOU OMACKOU, SYPANY ORECHY

PECENY MARINOVANY SEITAN V HORCICI, KOPROVA OMACKA, BRAMBORY
ZELENINOVY SALAT S VEPROVOU KYTOU, SYREM A HORCICNYM DRESINKEM

+ SALAT S QUINOOU, FAZOLEMI, FETOU A GRANATOVYM JABLKEM

MAKOVA BUCHTA S JABLKY

HRUSKOVO-MALINOVE SMOOTHIE

SMOOTHIE SE SPENATEM A MRKVI

MANGOVY PUDINK S PISKOTY

HOVEZI MASO S OMACKOU Z LUCINY, ZELENE FAZOLKY SE SYREM, QUINOA

STAROCESKA BRAMBORACKA

PENNE S RAJCATOVO-PAPRIKOVOU OMACKOU A S KURECIM MASEM
DRUBEZ{ JATRA NA CIBULCE S MANDLEMI A RYZ{

VEPROVA PECENE S PECENOU ZELENINOU A BRAMBORY, CHIMICHURRI OMACKA
DHAL Z CERVENE COCKY A MUNGO FAZOLEK

NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM, KOMPOT

VEGETARIANSKE SOTE S TEMPEHEM, KUSKUS

KRUTI ROLADA PLNENA VAJECNOU SMESI, ZLATA RYZE

CAPRESE SALAT SE SMES[ LISTOVYCH SALATU

SPALDOVY SALAT S KREVETAMI A MERUNKKAMI

BANANOVA BUCHTA S KOKOSEM

JAHODOVO-MELOUNOVE SMOOTHIE

HRUSKOVO-BROKOLICOVE SMOOTHIE

DEZERT ALA TIRAMISU S MALINAMI

COCKOVA POLEVKA

HOVEZI NA VINE S ZAMPIONY A RYZI

CHILLI CON CARNE S CHLEBEM

FILIROVANA VEPROVA PECENE S OMACKOU ZE ZELENEHO PEPRE A BRAMBOROVOU KASI
THAJSKE YELLOW CURRY, PITA CHLEB

KOKOSOVA RYZE S MANGEM A PEKANOVYMI ORECHY

REPOVE RIZOTO S KRUTIM MASEM

BRYNZOVE HALUSKY S KARAMELIZOVANOU CIBULKOU, OKURKOVA SALSA
SALAT NICOISE .

DVOUBAREVNY BULGUROVY SALAT S TOFU

DROBENKOVA BUCHTA S HRUSKAMI

ZLUTE SMOOTHIE ;

MERUNKOVE SMOOTHIE S RUKOLOU A MEDEM

KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S MANDLEMI

DYNOVA POLEVKA SE ZAZVOREM

RAJSKA OMACKA S HOVEZIM MASEM A HOUSKOVYM KNEDLIKEM

KURECi ROLADA S UZENYM MASEM A BRAMBOROVOU KASI

KACHNI STEHNO S HOUBOVYM KROUPOTEM

KURECI BIRYANI, BASMATI RYZE

KYNUTE JAHODOVE KNEDLIKY S TVAROHEM PRELITE MASLEM

MANGOVE KARI S KLASEM, KORIANDREM A JASMINOVOU RYZi
ZELENINOVY SALAT S DRESINKEM Z PODMASLI, FETOU, SEMINKY A KRUTONY
TESTOVINOVY SALAT S KRUTIM MASEM, SLANINOU A SYROVYM DRESINKEM
ORECHOVA BUCHTA

BANANOVE SMOOTHIE S ARASIDOVYM MASLEM

LEDOVE SMOOTHIE

CITRONOVA PANNACOTTA S BORUVKOVYM GLAZE

KURECi MASO V POMERANCOVE MARINADE S PAPRIKAMI, KUSKUS

RUKOLOVA POLEVKA S PARMAZANEM

VEPROVE KOUSKY S HOUBOVOU OMACKOU, STOUCHANE BRAMBORY
VEPROVE VYPECKY SE ZELIM NA HOUSKOVYM KNEDLIKEM

HOVEZ[ ZEBRA, PECENE BRAMBORY, BBQ OMACKA

SMAZENA RYZE NA ASIJSKY ZPUSOB S KURECIM MASEM

PALACINKY S TVAROHEM A OVOCNYM ROZVAREM

SMAKOUN S OMACKOU Z LUCINY, BAREVNA QUINOA

SALAT S MELOUNEM CANTALOUPE, PROSCIUTTEM A BALZAMIKOVOU ZALIVKOU
TESTOVINOVY SALAT S MINI MOZZARELLOU

BORUVKOVA BUBLANINA

RYBIZOVE SMOOTHIE

SMOOTHIE HRASKOVE S JABLKY

MISA DEZERT S COKOLADOU

CELOZRNNE SPAGETY S BROKOLICOVYM PESTEM A KRUTIM MASEM
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