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MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE S TESTOVINAMI
KATUV SLEH Z KURECIHO MASA, BRAMBORAK, JARN{
CIBULKA ,

SPANELSKA PAELLA S KRALICIM MASEM

DHAL Z CERVENE COCKY A MUNGO FAZOLEK
CISARSKY TRHANEC PRELITY KARAMELOVOU OMACKOU,
SYPANY ORECHY

KVETAKOVE KARI S PANYREM A KOKOSOVYM MLEKEM,
RYZE

KRUTI MASO V MEDOVE MARINADE, KUSKUS
ZELENINOVY SALAT S TUNAKEM, VEJCEM, KUKURICI,
PETRZELOVY DRESINK

BAREVNY TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM

VEPROVA PIKANTNI SMES S RYZI

CEVABCICI, BRAMBORY, HORCICE A AJVAR

PROSCIUTTO TORTELLINI S PARMAZANOVOU OMACKOU
SMAZENA RYZE NA ASIJSKY ZPUSOB S KURECIM MASEM
KOKOSOVA RYZE S MANGEM A PEKANOVYMI ORECHY
PLNENE ZAMPIONY S BATATOVOU KASI, OKURKOVA SALSA
CELOZRNNE TESTOVINY S HRASKOVYM PESTEM A SUNKOU
SALAT S MODRYM SYREM, ORECHY, RUKOLOU A
SVESTKOVOU OMACKOU

TESTOVINOVY SALAT S CHRESTOVYM PESTEM A SUNKOU

HALUSKY SE ZELIM

HOVEZI STROGANOV S RYZ{

KRKOVICE NA CERNEM PIVU, STOUCHANE BRAMBORY S
JARNI CIBULKOU

THAJSKE YELLOW CURRY, PITA CHLEB

NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM, KOMPOT
COCKOVO-ORECHOVA SEKANA, STOUCHANE BRAMBORY
REPOVE RIZOTO S KURECIM MASEM

MICHANY ZELENINOVY SALAT S VEJCEM A ARASIDOVYM
DIPEM

QUINOA SALAT SE ZELENINOU A CERSTVYM SYREM

KURECI KOUSKY V SYROVE OMACCE S PENNE

HOVEZI NA CESNEKU, SPENAT, BRAMBOROVY KNEDLIK
JELITOVY PREJT S BILYM ZELl A BRAMBORY

KURECI BIRYANI, BASMATI RYZE

PALACINKY S TVAROHOVO-OVOCNYM KREMEM

ROBI NA ARASIDOVEM MASLE S PAPRIKAMI, KUSKUS
DUSENA KAPUSTA S VEPROVYM MASEM, KROUPY
THAJSKY SALAT S TRHANYM MASEM A ARASIDOVYM
DRESINKEM

KUSKUSOVY SALAT S BROKOLICI A HALLOUMI SYREM

KRUTI MASO NA DUSENE MRKVI S HRASKEM, BRAMBORY
PLNENE KNEDLIKY S UZENYM MASEM A KYSANYM ZELI
KACHNI STEHNO S CERVENYM ZELiM A BRAMBOROVYM
KNEDLIKEM

BUN BO NAM BO - RYZOVE NUDLE S RESTOVANYM
HOVEZIM STEAKEM A ZELENINOU

KYNUTE JAHODOVE KNEDLIKY S TVAROHEM PRELITE
MASLEM

POMALU PECENE HOVEZ{ MASO S BULGUREM

SEITAN S DUSENYM CERVENYM ZELIM, POLENTA
SALAT S KURECIMI KOUSKY, PARMAZANEM, DYNOVYMI
SEMINKY A PIKANTNIM DRESINGEM

BAREVNA MISKA S COCKOU BELUGA A SYREM

JIDELNiGEK

2.3.-6.3.2026

ZELENINOVY VYVAR S VEJCEM

DROBENKOVA BUCHTA S HRUSKAMI

FRITTATA SE SPENATEM, ZAMPIONY, AVOKADEM A
CERSTVYM SYREM, CHERRY RAJCATA, CHLEB

MICHANA VAJICKA S BRYNZOU, CHERRY RAJCATA, CHLEB
OKURKOVA SALSA S FETOU, TYCINKY

SLADKY KREM S BROSKVEMI A CHIA

MERUNKOVE SMOOTHIE

AVOKADOVO-JABLKOVE SMOOTHIE

MISA DEZERT S JAHODAMI

SPENATOVA KREMOVA POLEVKA SE SALOTKOU
BANANOVA BUCHTA S KOKOSEM

KRUPICOVA KASE S COKOLADOU

HRUSKOVY MUFFIN S JAVOROVYM KREMEM A MALINAMI
DYNOVA POLEVKA SE SEMINKY

SYROVE ROLKY S TYMIANOVYM KREMEM, KNUSPI
VISNOVE SMOOTHIE

POMERANCOVO-BROKOLICOVE SMOOTHIE

LOTUS CHEESECAKE S BILOU COKOLADOU A KOKOSEM

s

MASOVY VYVAR SE ZELENINOU A JATROVYMI KNEDLICKY
MAKOVA BUCHTA S JABLKY fud
BATATOVE PLACKY S TATARAKEM Z UZENEHO LOSOSA,
OKURKY S JOGURTOVOU ZALIVKOU

PECIVO S KUKURICNOU POMAZANKOU, BAREVNA PAPRIKA
SALAT S PARMSKOU SUNKOU A HRASKOVYMI VYHONKY
JOGURT S JAHODAMI A CEREALIEMI
KOKOSOVO-BANANOVE SMOOTHIE

ZELENE SMOOTHIE S RIMSKYM SALATEM

MERUNKOVY PUDINK S PISKOTY

BATATOVA POLEVKA S COCKOU BELUGA
ORECHOVA BUCHTA g

SYROVY SENDVIC, REDKVICKY

SLANY ZAVIN SE ZELENINOU A UZENYM MASEM,
KEDLUBNA f
TVAROHOVY DEZERT S OSTRUZINAMI A QUINOOU
CIBULOVE CATNI SE SYREM HEROLD, TROJHRANKY .
JAHODOVE SMOOTHIE ;
SPENATOVE SMOOTHIE S BROSKVEMI

DEZERT ALA TIRAMISU S BORUVKAMI

PHO BO
OVOCNA BUBLANINA W \
BAGETA S PESTROU POMAZANKOU A RIMSKYM SALATEM e
PALACINKY S ANANASOVO-MARAKUJOVYM PYRE A
RICOTTOU

OLIVOVY COTTAGE, SALAT, KREKRY

OPEKANE HOUBY S BYLINKOVYM ZERVE, CIABATTA
MALINOVE S RUKOLOU

HRUSKOVO-OKURKOVE SMOOTHIE

TONKA PANNACOTTA S MANGOVYM GLAZE
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