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HRASKOVA POLEVKA S MATOU

VEPROVY GULAS S BRAMBOREM, CHLEB

PIKANTN{ HOVEZi S UZENINOU A RYZ{

VAJECNE TESTOVINY S HRIBKOVYM RAGU, VYZRALY TVRDY SYR

SMAZENA RYZE NA ASIJSKY ZPUSOB S KURECIM MASEM

CISARSKY TRHANEC PRELITY KARAMELOVOU OMACKOU, SYPANY ORECHY

KRUTI KOSTKY NA CUKETE, KUSKUS S PECENYMI RAJCATY

ZAPECENY ROBI PLATEK S GOUDOU, BRAMBORY S BYLINKOVYM DRESINKEM
- RECKY SALAT S FETOU

BULGUROVO-QUINOOVY SALAT S KRUTIM MASEM

DROBENKOVA BUCHTA S HRUSKAMI

JAHODOVO-RYBIZOVE SMOOTHIE

BYLINKOVE SMOOTHIE

TIRAMISU CHEESECAKE S BILOU COKOLADOU

PONDELI

POLEVKA RYBI S KAPANIM

BOLONSKE SPAGETY SYPANE SYREM y
ZAPECENE VEPROVE MEDAJLONKY SE SYREM A VARENYMI BRAMBORY, DOMACI TATARKA
KURECi ROLADA S PARMSKOU SUNKOU, BRAMBOROVA KASE
DHAL Z CERVENE COCKY A MUNGO FAZOLEK

NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM, KOMPOT

KLASO NA KARI S JASMINOVOU RYZ{

MLETE MASO NA WORCHESTRU S LILKEM, SPENATOVE NOKY
KURECI SALAT SE STREDOMORSKOU TATARKOU

SPALDA S CIZRNOU A SUSENYMI SVESTKAMI -

MAKOVA BUCHTA S JABLKY

SMOOTHIE MANGO, BANAN, BORUVKA

ZELENE CELEROVE SMOOTHIE

VANILKOVA PANNACOTTA S OSTRUZINOVYM GLAZE

UTERY

FARMARSKA POLEVKA

DUSENE ZNOJEMSKE KOUSKY, RYZE

PENNE CON POLLO E BROCCOLI

KRALIK NA SMETANE, KARLOVARSKY KNEDLIK a8
KURECI BIRYANI, BASMATI RYZE ,

PALACINKY S TVAROHOVO-OVOCNYM KREMEM

FAZOLOVE LUSKY NA SMETANE S VEJCEM A BATATY

KRUTI KOSTKY S KREMOVOU OMACKOU S PAK CHOI A OLIVAMI, BULGUR
SALAT S KREVETAMI, ANANASEM, MANGOVYM DRESINKEM A KESU
TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU, SMAKOUNEM A PINIOVYMI ORISKY
BANANOVA BUCHTA S KOKOSEM

HRUSKOVE SMOOTHIE SE ZAZVOREM

BROSKVOVE SMOOTHIE S AVOKADEM

MANGOVY KREM S PRAZENYM KOKOSEM

4

STREDA

KYSELICE S PAPRIKOVOU KLOBASOU A UZENYM MASEM

KOPROVA OMACKA S VEJCEM, HOUSKOVY KNEDLIK

FRANCOUZSKE BRAMBORY f
GRILOVANY KURECI PLATEK S HOUBOVOU OMACKOU, SPALICKY

BUN BO NAM BO - RYZOVE NUDLE S RESTOVANYM HOVEZIM STEAKEM A ZELENINOU

KYNUTE JAHODOVE KNEDLIKY S TVAROHEM PRELITE MASLEM

SEITAN S CUKETOVNIKEM, DUSENE CERVENE ZEL[

KRUTI NUDLICKY V KREMOVE OMACCE, ZELENINOVY BULGUR

VARIACE LISTOVYCH SALATU S OKURKOU, SUSENYMI RAJCATY A MINI MOZZARELLOU, BYLINKOVY DRESINK,
KRUTONY

KUSKUSOVY SALAT S VEPROVYM MASEM A PARMEZANEM

BORUVKOVA BUBLANINA

MERUNKOVO-MANDLOVE SMOOTHIE

ZELENE SMOOTHIE S HROZNOVYM VINEM

JABLECNY PUDINK S PISKOTY

~

CTVRTEK

BRAMBOROVA KREMOVA POLEVKA

TESTOVINY S BAZALKOVYM PESTEM A KURECIM MASEM
SMAZENY CAMEMBERT S PECENYMI GRENAILLE A TATARKOU
SPANELSKY PTACEK S RYZ[

THAJSKE YELLOW CURRY, PITA CHLEB

KOKOSOVA RYZE S MANGEM A PEKANOVYMI ORECHY
SPENATOVY BULGUR SE SOJOVYMI BOBY

KRUTI KOSTKY S MASCARPONOVO-CITRONOVOU OMACKOU, SPECLE
SALAT S GORGONZOLOU, HROZNY A HORCICNOU ZALIVKOU
THAJSKY SALAT S RYZOVYMI NUDLEMI A KRUTIM MASEM:
ORECHOVA BUCHTA

VISNOVE SMOOTHIE S ARASIDOVYM MASLEM

JABLKOVE ZELENE SMOOTHIE

MISA DEZERT S BORUVKAMI
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