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MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE S TESTOVINAMI
VEPROVA LICKA SE SMETANOVO-HOUBOVOU OMACKOU A
BRAMBOROVOU KAS{

SPANELSKA PAELLA S KURECIM MASEM

RED CURRY S KURECIM MASEM, JASMINOVA RYZE
ZEMLOVKA S JABLKY, TVAROHEM A ROZINKAMI

HOVEZ[ SE SPENATEM, BULGUR ;
SPAGETY S CHRESTOVYM PRELIVEM A PARMAZANEM
SALAT S MODRYM SYREM, ORECHY, RUKOLOU A
SVESTKOVOU OMACKOU

TESTOVINOVY SALAT S CHRESTOVYM PESTEM A SUNKOU

KRUTI MASO NA DUSENE MRKVI S HRASKEM, BRAMBORY
MUSAKA S MLETYM MASEM

KACHNI STEHNO S CERVENYM ZELIM A BRAMBOROVE
NOKY

NASI GORENG RYZE S HOVEZIM MASEM

DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM
DUSENA KAPUSTA SE SOJOVYMI NUDLICKAMI,
STOUCHANE BRAMBORY

KURECI NUDLICKY S KREMOVYMI HOUBAMI, CELOZRNNE
PENNE

MICHANY ZELENINOVY SALAT S VEJCEM A ARASIDOVYM
DIPEM

BAREVNY TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM

HALUSKY SE ZELIM

SAFRANOVE RIZOTO S KURECIM MASEM

KRKOVICE NA CERNEM PIVU, STOUCHANE BRAMBORY S
JARNI CIBULKOU

INDICKY ALOO GOBI, PITA CHLEB

RYZOVY NAKYP S BROSKVEMI

SLANY KOLAC S QUINOOU A CERVENOU COCKOU,
OKURKOVA SALSA

VEPROVA PANENKA, CUKETOVNIK, DUSENA CERVENA REPA
THAJSKY SALAT S TRHANYM MASEM A ARASIDOVYM
DRESINKEM

KUSKUSOVY SALAT S BROKOLICI A HALLOUMI SYREM

VEPROVA PIKANTNI SMES S RYZI

TESTOVINY ALL ARRABIATA

JELITOVY PREJT S BILYM ZELI A BRAMBORY

PAD THAI S KURECIM MASEM A RYZOVYMI NUDLEMI
KYNUTE KNEDLIKY S BORUVKAMI

VAJECNY MUFFIN S HORCICNYM PRELIVEM, BATATY
CHUNKS KOUSKY V PARMAZANOVE OMACCE, KUSKUS S
PECENYMI RAJCATY

SALAT S KURECIMI KOUSKY, PARMAZANEM, DYNOVYMI
SEMINKY A PIKANTNIM DRESINGEM

QUINOA SALAT SE ZELENINOU A CERSTVYM SYREM

JIiDELNICEK

6.4.-10.4.2026

ZELENINOVY VYVAR S VEJCEM

BANANA BREAD

ZAPECENE QUESADILLAS S KUKURICI, SUNKOU A
AVOKADEM, FRISEE S CHERRY RAJCATY

LIVANECKY'S BANANOVYM JOGURTEM

RESTOVANE ZAMPIONY S KVETAKEM A SYROVYMI CHIPSY
SUNKA S MOZZARELLOU, KNUSPI
POMERANCOVO-BROKOLICOVE SMOOTHIE

MISA DEZERT S JAHODAMI

SPENATOVA KREMOVA POLEVKA SE SALOTKOU

JABLECNY CHLEBICEK S ORECHY ok
KOLAC S GORGONZOLOU, KARAMELIZOVANYM OVOCEM A
VLASSKYMI ORECHY

SENDVIC PLNENY POMAZANKOU S REDKVICKAMI, MRKEV
CIZRNOVA POCHOUTKA, BAREVNA PAPRIKA, TYCINKY
JAHODOVA PRESNIDAVKA S HORKOU COKOLADOU
JAHODOVE SMOOTHIE

LOTUS CHEESECAKE S BILOU COKOLADOU A KOKOSEM

MASOVY VYVAR SE ZELENINOU A JATROVYMI KNEDLICKY
POLEVKA ¥

CITRUSOVA BABETA

CISARSKY TRHANEC S PECENYMI SVESTKAMI A OMACKOU
DRUBEZ{ PASTIKA S ORISKY A BRUSINKAM!I, PECIVO
COTTAGE S UZENYM SYREM, SALAT, ROHLICEK '
TIRAMISU Z RICOTTY :
SPENATOVE SMOOTHIE S BROSKVEMI

DEZERT ALA TIRAMISU S BORUVKAMI

BATATOVA POLEVKA S COCKOU BELUGA

KAVOVY DEZERT

PLNENY CROISSANT HERMELINEM, BRUSINKOVYM
CHUTNEY A RUKOLOU

SPENATOVA POMAZANKA, REDKEV, CHLEB

KEFIR S MALINAMI

SYROVA PIZZA, SALAT

VISNOVE SMOOTHIE

TONKA PANNACOTTA S MANGOVYM GLAZE
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