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HRÁŠKOVÁ POLÉVKA S MÁTOU
VEPŘOVÝ GULÁŠ S BRAMBOREM, CHLÉB
MUSAKA S MLETÝM MASEM
VAJEČNÉ TĚSTOVINY S HŘÍBKOVÝM RAGŮ, VYZRÁLÝ TVRDÝ SÝR
RED CURRY S KUŘECÍM MASEM, JASMÍNOVÁ RÝŽE
ŽEMLOVKA S JABLKY, TVAROHEM A ROZINKAMI
KRŮTÍ NUDLIČKY S PIKANTNÍMI ZELENÝMI FAZOLKAMI, QUINOA
KLASO S MEDEM A SEZAMEM, RÝŽE
KUŘECÍ SALÁT SE STŘEDOMOŘSKOU TATARKOU
ŠPALDA S CIZRNOU A SUŠENÝMI ŠVESTKAMI
BANANA BREAD
JAHODOVO-RYBÍZOVÉ SMOOTHIE
BYLINKOVÉ SMOOTHIE
TIRAMISU CHEESECAKE S BÍLOU ČOKOLÁDOU

POLÉVKA RYBÍ S KAPÁNÍM
DUŠENÉ ZNOJEMSKÉ KOUSKY, RÝŽE
TĚSTOVINY ALA ARRABIATA
KUŘECÍ ROLÁDA S PARMSKOU ŠUNKOU, BRAMBOROVÁ KAŠE
PAD THAI S KUŘECÍM MASEM A RÝŽOVÝMI NUDLEMI
DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM
ŠPENÁT S VEJCEM, BATÁTOVÉ HRANOLKY
SALÁT S GORGONZOLOU, HROZNY A HOŘČIČNOU ZÁLIVKOU
KUSKUSOVÝ SALÁT S VEPŘOVÝM MASEM A PARMEZÁNEM
JABLEČNÝ CHLEBÍČEK S OŘECHY
SMOOTHIE MANGO, BANÁN, BORŮVKA
ZELENÉ CELEROVÉ SMOOTHIE
VANILKOVÁ PANNACOTTA S OSTRUŽINOVÝM GLAZÉ
KUŘECÍ MASO S OPÉKANÝMI ŽAMPIONY A DRESINKEM, BRAMBORY S BROKOLICÍ

FARMÁŘSKÁ POLÉVKA
BOLOŇSKÉ ŠPAGETY SYPANÉ SÝREM
VEPŘOVÁ LÍČKA SE SMETANOVO-HOUBOVOU OMÁČKOU A BRAMBOROVOU KAŠÍ
KRÁLÍK NA SMETANĚ, KARLOVARSKÝ KNEDLÍK
KUŘECÍ VINDALOO, ZELENINOVÝ SALÁT S JOGURTEM, BASMATI RÝŽE
KYNUTÉ KNEDLÍKY S BORŮVKAMI
SEITAN NA ARAŠÍDOVÉM MÁSLE S PAPRIKAMI, RÝŽOVÉ NUDLE
KUŘECÍ ROLÁDA S RUKOLOU, ŠPALDA S BABY KAROTKOU
VARIACE LISTOVÝCH SALÁTŮ S OKURKOU, SUŠENÝMI RAJČATY A MINI MOZZARELLOU, BYLINKOVÝ DRESINK,
KRUTONY
TĚSTOVINOVÝ SALÁT SE ZELENINOU, ŠMAKOUNEM A PINIOVÝMI OŘÍŠKY
CITRUSOVÁ BABETA
HRUŠKOVÉ SMOOTHIE SE ZÁZVOREM
BROSKVOVÉ SMOOTHIE S AVOKÁDEM
MANGOVÝ KRÉM S PRAŽENÝM KOKOSEM

KYSELICE S PAPRIKOVOU KLOBÁSOU A UZENÝM MASEM
KOPROVÁ OMÁČKA S VEJCEM, HOUSKOVÝ KNEDLÍK
SLEPICE NA VÍNĚ S BRAMBORAMI
GRILOVANÝ KUŘECÍ PLÁTEK S HOUBOVOU OMÁČKOU A ŠPALÍČKY
NASI GORENG RÝŽE S HOVĚZÍM MASEM
RÝŽOVÝ NÁKYP S BROSKVEMI
TOFU S PAŽITKOVOU OMÁČKOU, ČERNÁ RÝŽE
KARBANÁTKY S KAPUSTOU A PARMAZÁNEM, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY
SALÁT S KREVETAMI, ANANASEM, MANGOVÝM DRESINKEM A KEŠU
THAJSKÝ SALÁT S RÝŽOVÝMI NUDLEMI A KRŮTÍM MASEM
BUBLANINA S BROSKVEMI
MERUŇKOVO-MANDLOVÉ SMOOTHIE
ZELENÉ SMOOTHIE S HROZNOVÝM VÍNEM
JABLEČNÝ PUDINK S PIŠKOTY

BRAMBOROVÁ KRÉMOVÁ POLÉVKA
TĚSTOVINY S BAZALKOVÝM PESTEM A KUŘECÍM MASEM
KUŘECÍ SUPREME, KEDLUBNOVÉ ZELÍ S ROZINKAMI A KARLOVARSKÝM KNEDLÍKEM
ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK S RÝŽÍ
INDICKÝ ALOO GOBI, PITA CHLÉB
BRAMBOROVÉ ŠULÁNKY S MÁKEM
KUŘECÍ MASO S BATÁTOVO-PASTIŇÁKOVÉ PYRÉ
DÝŇOVÁ SMĚS SE SEMÍNKY, CUKETOU A PARMAZÁNEM, BAREVNÉ TĚSTOVINY
ŘECKÝ SALÁT S FETOU
BULGUROVO-QUINOOVÝ SALÁT S KRŮTÍM MASEM
KÁVOVÝ DEZERT
VIŠŇOVÉ SMOOTHIE S ARAŠÍDOVÝM MÁSLEM
JABLKOVÉ ZELENÉ SMOOTHIE
MÍŠA DEZERT S BORŮVKAMI
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