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PENNE S RAJCATOVO-PAPRIKOVOU OMACKOU A S
KURECIM MASEM

HOVEZI LICKA NA CERVENEM VINE S BRAMBOROVOU KAS[

KACHNI STEHNO S HOUBOVYM KROUPOTEM
RED CURRY S KURECIM MASEM, JASMINOVA RYZE
ZEMLOVKA S JABLKY, TVAROHEM A ROZINKAMI

KRUTI PLATEK S HERMELINEM A BRUSINKAMI, STOUCHANE

BRAMBORY

KLASO S MASCARPONOVO-CUKETOVOU OMACKOU, RYZE

SALAT NICOISE
SALAT S QUINOOU, FAZOLEMI, FETOU A GRANATOVYM
JABLKEM

HOVEZI NA VINE S ZAMPIONY A RYZ[

ALFREDO LINGUINE S KURECIM MASEM
VEPROVE RAZNICI S PECENYMI BRAMBORAMI
NASI GORENG RYZE S HOVEZIM MASEM
RYZOVY NAKYP S BROSKVEMI

QUINOOVY SALAT SE ZELENINOU A TEMPEHEM
KRUTI MASO S FAZOLKAMI, SPALDA '
CAPRESE SALAT SE SMES LISTOVYCH SALATU
SPALDOVY SALAT S KREVETAMI A MERUNKAMI

VEPROVE KOUSKY S HOUBOVOU OMACKOU, STOUCHANE

BRAMBORY

KURECI FAJITAS SE ZELENINOU A RYZI, CHILLI SALSA
HOVEZ[ ZEBRA, PECENE BRAMBORY, BBQ OMACKA
INDICKY ALOO GOBI, PITA CHLEB

BRAMBOROVE SULANKY S MAKEM

MEXICKA SMES SE SOJOU V TORTILLE

KURECI MASO SE SYROVOU OMACKOU, BULGUR S BABY
KAROTKOU

SALAT S MELOUNEM CANTALOUPE, PROSCIUTTEM A
BALZAMIKOVOU ZALIVKOU

DVOUBAREVNY BULGUROVY SALAT S TOFU

RAJSKA OMACKA S HOVEZIM MASEM A HOUSKOVYM
KNEDLIKEM

CESNEKOVE KURECI PALICKY S BRAMBOROVOU KAS,
ZELNY SALAT S MAJONEZOU

VEPROVA KRKOVICE S FAZOLOVYMI LUSKY A PECENYMI
BRAMBORAMI

PAD THAI S KURECIM MASEM A RYZOVYMI NUDLEMI .
DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM
BRYNZOVE HALUSKY S KARAMELIZOVANOU CIBULKOU,
OKURKOVA SALSA

ROBI S PAZITKOVOU OMACKOU, ZLATY BULGUR
ZELENINOVY SALAT S DRESINKEM Z PODMASLI, FETOU,
SEMINKY A KRUTONY

TESTOVINOVY SALAT S KRUTIM MASEM, SLANINOU A
SYROVYM DRESINKEM

SVEDSKE KULICKY S HRASKEM A BRUSINKAMI,
BRAMBOROVA KASE

HRACHOVA KASE S PAPRIKOVOU KLOBASOU A PECIVEM
SPANELSKY PTACEK S RYZI

KURECI VINDALOO, ZELENINOVY SALAT S JOGURTEM,
BASMATI RYZE

KYNUTE KNEDLIKY S BORUVKAMI

ZAPECENE SPALICKY S RAJCATY A UZENYM SYREM
KRUTI MASO NA PORKU, TESTOVINY

ZELENINOVY SALAT S VEPROVOU KYTOU, SYREM A
HORCICNYM DRESINKEM

TESTOVINOVY SALAT S MINI MOZZARELLOU
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SLEPICI VYVAR S NUDLEMI

BANANA BREAD

HRUSKOVY COBBLER S RICOTTOVYM KREMEM
SENDVIC S UZENYM LOSOSEM, KEDLUBNA

MALINOVY JOGURT

RICOTTOVY DIP S ORECHY A CERSTVYM SYREM, KNUSPI
MERUNKOVE SMOOTHIE

SMOOTHIE SE SPENATEM A MRKVI

MANGOVY PUDINK S PISKOTY

STAROCESKA BRAMBORACKA

JABLECNY CHLEBICEK S ORECHY

PECIVO S LUCINOU A TVRDYMI SYRY

COTTAGE S EMENTALEM, CHERRY RAJCATA, CHLEB
SMOOTHIE Z JAHOD, MRKVE A POMERANCE
ZAMPIONOVA PIZZA, BILA REDKEV
KOKOSOVO-BANANOVE SMOOTHIE
HRUSKOVO-BROKOLICOVE SMOOTHIE

DEZERT ALA TIRAMISU S MALINAMI

COCKOVA POLEVKA
CITRUSOVA BABETA

SAMOSY (ASIJSKE PLNENE TASTICKY) SE ZELENYM CATNI" b

OVESNA KASE S PUDINKEM A BORUVKAMI

DIP S PROVENSALSKYMI BYLINKAMI, KREKRY
HANACKY SALAT, BAGETA

JAHODOVE SMOOTHIE

MERUNKOVE SMOOTHIE S RUKOLOU A MEDEM
KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S MANDLEMI

DYNOVA POLEVKA SE ZAZVOREM

BUBLANINA S BROSKVEMI

CHLEB S HERMELINEM A BRUSINKOVYM MASLEM
BAGETA S BAZALKOVOU FLOROU A SYREM BAREVNA
PAPRIKA

PECENA RUZICKOVA KAPUSTA S CHILLI DIPEM,
TROJHRANKY

TVAROH S LESNIM OVOCEM A CHIA

VISNOVE SMOOTHIE

LEDOVE SMOOTHIE

CITRONOVA PANNACOTTA S BORUVKOVYM GLAZE -

CIBULACKA

KAVOVY DEZERT

FRITTATA S RAJCATY A SUNKOU, REDKVICKOVY SALAT,
BAGETA

CUKETOVA POMAZANKA, SALAT, PECIVO

RESTOVANE PAPRIKY SE SYROVYMI CHIPSY
COKOLADOVA PENA S CHILLI A OSTRUZINAMI
MALINOVE S RUKOLOU

SMOOTHIE HRASKOVE S JABLKY

MISA DEZERT S COKOLADOU
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