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VEPROVE NA KMINE S RYZ[

SAFRANOVE RIZOTO S KURECIM MASEM

SEKANA S BRAMBOROVOU KASI, KYSELY OKUREK

UDON NUDLE S TERIYAKI KURETEM

BAVORSKE VDOLKY S TVAROHEM A POVIDLY

QUINOA S CERVENOU REPOU A UZENYM TOFU

MLETE MASO NA WORCHESTRU S LILKEM, SPENATOVE
NOKY .

ZELENINOVA MISKA S GRILOVANYM SEZAMOVYM TOFU,
VAJICKEM A MEDOVO-HORCICNOU ZALIVKOU

SALAT S TARHONOU, UZENYM MASEM A BERANIMI ROHY

TESTOVINY S BAZALKOVYM PESTEM A KURECIM MASEM
MUSAKA S MLETYM MASEM

VEPROVA PANENKA S POVIDLOVOU OMACKOU A
BRAMBOROVYMI KROKETY

SWEET AND SOUR CHICKEN S RYZ{

RYZOVY NAKYP S MERUNKAMI

RATATOUILLE ZELENINA S FETOU, PECENE BRAMBORY
ZVERINA S HOUBOVYM RAGU, CELOZRNNE TESTOVINY
SMES LISTOVYCH SALATU S ORECHY, TUNAKEM, SUSENYMI
RAJCATY A JOGURTOVO-CITRONOVYM DRESINKEM
COCKOVY SALAT S KOZIM SYREM A BRUSINKAMI

KREMOVY SPENAT S VEJCEM A BRAMBOROVYM
KNEDLIKEM

VEPROVA LICKA SE SMETANOVO-HOUBOVOU OMACKOU A

BRAMBOROVOU KASI

KANCI MASO SE SIPKOVOU OMACKOU, VARIACE KNEDLI
INDICKE MASLOVE KURE, RYZE

BUCHTICKY S PISTACIOVYM KREMEM

KUSKUS SE ZELENINOU, UZENYM SYREM A TAHINI
ZALIVKOU

TESTOVINY S KAROTKOVOU OMACKOU A KURECIM MASEM
PIKANTNI MARINOVANE KRUTI MASO S KARI DRESINKEM,
SALATOVY MIX S MANDARINKOU

TESTOVINY SE ZELENINOU A HALLOUMI

HOVEZ[ GULAS S HOUSKOVYM KNEDLIKEM A CIBUL{
TESTOVINY ALL ARRABIATA

GRILOVANY KURECI PLATEK'S HOUBOVOU OMACKOU,
SPALICKY

KURECI MASO SATAY, RYZE

KYNUTE KNEDLIKY S BORUVKAMI

SEKANA PECENE Z ROBI S NASI TATARKOU, BRAMBOROVA
KASE

HOVEZ KOUSKY NA CELERU, BULGUR

SALAT SE SOJOVYMI BOBY A PARMAZANEM
BULGUROVY SALAT SE STREDOMORSKOU ZELENINOU A
CHORIZEM

KURECI KOUSKY VE SMETANOVE OMACCE SE SUSENYMI
RAJCATY, NOKY

KURECI SUPREME, KEDLUBNOVE ZEL{ S ROZINKAMI A
KNEDLIKEM

KLADENSKA PECENE S KRENOVOU OMACKOU S WASABI,
STOUCHANE BRAMBORY

VIETNAMSKY KARAMELIZOVANY BUCEK S RYZI
PALACINKY S MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM
CANNELLONI PLNENE SPENATEM V RAJCATOVE OMACCE
KRUTI NUDLICKY S KESU ORISKY A OLIVAMI, BULGUR
SALAT S OPECENYMI ZAMPIONY, KURECIM MASEM A
CESNEKOVYM DRESINKEM

QUINOA SALAT S ORECHOVYM DRESINKEM

JIDELNiGEK

13.7.-17.7.2026

KULAJDA

CITRONOVA BABETA S TYMIANEM

VAJICKOVY SALAT S UZENYM SYREM, BAREVNA PAPRIKA,
CHLEB

MUSLI S PISTACIEMI A MALINAMI

SALAT SE SMAKOUNEM, KARAMELIZOVANOU CIBULI A
DRESINKEM

TYCINKY S PAPRIKOVYM DIPEM, KEDLUBNA

SMOOTHIE MANGO, BANAN, BORUVKA

KAVOVA PANNACOTTA

HOVEZI VYVAR S KRUPICI

PERNIK S BROSKVEMI

SPALDOVY KOLAC SE SPENATEM A KOZIM SYREM, SALAT S
CIBULKOVYM DIPEM

MICHANA VAJICKA SE SYREM, OKURKA, CIABATTA
POLEVKA Z PECENEHO PASTINAKU

TVAROHOVY DEZERT S MANDARINKAMI A ORECHY
ZELENE SMOOTHIE S HROZNOVYM VINEM

HRUSKOVY PUDINK S PISKOTY

CESNEKOVA KREMOVA

BUBLANINA S JABLKY

LOSOSOVA POMAZANKA, CHLEB, LEDOVY SALAT

PECIVO S BAZALKOVOU POMAZANKOU A RAJCATY, SALAT
BANANOVO-SVESTKOVY DEZERT

CUKETOVE PLACKY S OLIVAMI A DRESINKEM
JAHODOVO-RYBIZOVE SMOOTHIE

LIMETOVA PANNACOTTA S JAHODOVYM GLAZE

TOMATOVA POLEVKA

KOKOSOVE REZY

SLADKE TASTICKY PLNENE KOUSKY JABLEK S TVAROHOVO-
VANILKOVYM KREMEM

WRAP S KRUTIM MASEM, ANGLICKOU SLANINOU A
CEDAREM

HOUBOVY TATARAK S VYHONKY HRASKU, REDKEV, KNUSPI
CITRONOVY TVAROHOVY KREM S COKOLADOU :
JABLKOVE ZELENE SMOOTHIE

DEZERT A LA DUBAJSKA COKOLADA

BROKOLICOVA POLEVKA
STROUHANY KAKAOVY KOLAC S TVAROHEM < \
TORTILLA SE SUNKOU A COTTAGE e
BLATACKE ZLATO S PAZITKOVOU POMAZANKOU, PAPRIKA,
PECIVO

RICOTTOVY KREM S OSTRUZINAMI A CHIA

COTTAGE S UZENYM LOSOSEM, SALAT, TROJHRANKY
SVESTKOVO-KOKOSOVE SMOOTHIE

KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S KESU
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