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VEPŘOVÉ NA KMÍNĚ S RÝŽÍ
MAĎARSKÝ PERKELT S TARHOŇOU
SEKANÁ S BRAMBOROVOU KAŠÍ, KYSELÝ OKUREK
KUŘECÍ BIRYANI, BASMATI RÝŽE
CÍSAŘSKÝ TRHANEC PŘELITÝ KARAMELOVOU OMÁČKOU,
SYPANÝ OŘECHY
BAREVNÉ TĚSTOVINY SE SÝROVOU OMÁČKOU A HRÁŠKEM
KUŘECÍ PLÁTEK S KEŠU OMÁČKOU, ŠPALDA
ZELENINOVÁ MISKA S GRILOVANÝM SEZAMOVÝM TOFU,
VAJÍČKEM A MEDOVO-HOŘČIČNOU ZÁLIVKOU
ČOČKOVÝ SALÁT S KOZÍM SÝREM A BRUSINKAMI

KULAJDA
OVOCNÁ BUBLANINA
KRUPICOVÁ KAŠE S ČOKOLÁDOU
ŠPENÁTOVÁ MÍCHANÁ VEJCE, KEDLUBNA, CIABATTA
HRUŠKOVÉ SMOOTHIE
SLANÝ KOLÁČ S COTTAGE SÝREM A ŠUNKOU, OKURKA
SMOOTHIE MANGO, BANÁN, BORŮVKA
KÁVOVÁ PANNACOTTA

TĚSTOVINY S BAZALKOVÝM PESTEM A KUŘECÍM MASEM
SRBSKÉ RIZOTO SYPANÉ SÝREM, OKUREK
KLADENSKÁ PEČENĚ S KŘENOVOU OMÁČKOU S WASABI,
ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY
DHÁL Z ČERVENÉ ČOČKY A MUNGO FAZOLEK
KOKOSOVÁ RÝŽE S MANGEM A PEKANOVÝMI OŘECHY
KLASO S ANANASOVOU OMÁČKOU, JASMÍNOVÁ RÝŽE
HOVĚZÍ MASO S ODLEHČENOU SVÍČKOVOU OMÁČKOU,
CEREÁLNÍ KNEDLÍK
SMĚS LISTOVÝCH SALÁTŮ S OŘECHY, TUŇÁKEM, SUŠENÝMI
RAJČATY A JOGURTOVO-CITRONOVÝM DRESINKEM
BULGUROVÝ SALÁT SE STŘEDOMOŘSKOU ZELENINOU A
CHORIZEM

HOVĚZÍ VÝVAR S KRUPICÍ
BANÁNOVÁ BUCHTA S KOKOSEM
FRITTATA SE ŠPENÁTEM, ŽAMPIONY, AVOKÁDEM A
ČERSTVÝM SÝREM, CHERRY RAJČATA, CHLÉB
POMAZÁNKA KVĚTÁKOVÁ, CHERRY RAJČATA, PEČIVO
TVAROH S LESNÍM OVOCEM A CHIA
SALÁT WALDORF
ZELENÉ SMOOTHIE S HROZNOVÝM VÍNEM
HRUŠKOVÝ PUDINK S PIŠKOTY

KRÉMOVÝ ŠPENÁT S VEJCEM A BRAMBOROVÝM
KNEDLÍKEM
HOVĚZÍ PO BURGUNDSKU, PEČENÉ GRENAILLE
GRILOVANÝ KUŘECÍ PLÁTEK S HOUBOVOU OMÁČKOU,
ŠPALÍČKY
SMAŽENÁ RÝŽE NA ASIJSKÝ ZPŮSOB S KUŘECÍM MASEM
NUDLOVÝ NÁKYP S TVAROHEM, KOMPOT
SEITAN S CUKETOVNÍKEM, DUŠENÉ ČERVENÉ ZELÍ
KRŮTÍ NUDLIČKY S PAPRIKAMI, KUSKUS
PIKANTNÍ MARINOVANÉ KRŮTÍ MASO S KARI DRESINKEM,
SALÁTOVÝ MIX S MANDARINKOU
QUINOA SALÁT S OŘECHOVÝM DRESINKEM

ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ
OŘECHOVÁ BUCHTA
SÝROVÝ SENDVIČ, ŘEDKVIČKY
JOGURTOVÝ KRÉM S BORŮVKOVÝM PYRÉ A PEČENÝM
MÜSLI
KNUSPI S PÓRKOVÝM ŽERVÉ
MRKVOVÉ PLACKY S AMARANTEM A KARI DIPEM, SALÁT
ŠVESTKOVO-KOKOSOVÉ SMOOTHIE
LIMETOVÁ PANNACOTTA S JAHODOVÝM GLAZÉ

HOVĚZÍ GULÁŠ S HOUSKOVÝM KNEDLÍKEM A CIBULÍ
KUŘECÍ ŘÍZEK S BRAMBOROVÝM SALÁTEM
VEPŘOVÁ PANENKA S POVIDLOVOU OMÁČKOU A
BRAMBOROVÝMI KROKETY
THAJSKÉ YELLOW CURRY, PITA CHLÉB
PALAČINKY S TVAROHOVO-OVOCNÝM KRÉMEM
VEGETARIÁNSKÉ SOTÉ S TEMPEHEM, TARHOŇA
KRŮTÍ KOUSKY S BROKOLICÍ, RÝŽE
SALÁT SE SOJOVÝMI BOBY A PARMAZÁNEM
SALÁT S TARHOŇOU, UZENÝM MASEM A BERANÍMI ROHY

TOMATOVÁ POLÉVKA
DROBENKOVÁ BUCHTA S HRUŠKAMI
BATÁTOVÉ PLACKY S TATARÁKEM Z UZENÉHO LOSOSA,
OKURKY S JOGURTOVOU ZÁLIVKOU
SENDVIČ S POMAZÁNKOU Z KUŘECÍHO MASA, PAPRIKA
CELEROVÁ POMAZÁNKA S KUKUŘICÍ, SALÁT, TROJHRÁNKY
PEČENÝ ANANAS S BADYÁNEM A BÍLÝM JOGURTEM
JABLKOVÉ ZELENÉ SMOOTHIE
DEZERT À LA DUBAJSKÁ ČOKOLÁDA

KUŘECÍ KOUSKY VE SMETANOVÉ OMÁČCE SE SUŠENÝMI
RAJČATY, NOKY
PEČENÉ MEDOVÉ KUŘE S BRAMBOROVOU KAŠÍ, KOMPOT
KANČÍ MASO SE ŠÍPKOVOU OMÁČKOU, VARIACE KNEDLÍ
BÚN BÒ NAM BÔ - RÝŽOVÉ NUDLE S RESTOVANÝM
HOVĚZÍM STEAKEM A ZELENINOU
KYNUTÉ JAHODOVÉ KNEDLÍKY S TVAROHEM PŘELITÉ
MÁSLEM
THAJSKÝ QUINOA SALÁT S OŘECHOVÝM DIPEM
KRŮTÍ ROLÁDA S ČEDAREM A RUKOLOU, BAREVNÁ RÝŽE
SALÁT S OPEČENÝMI ŽAMPIONY, KUŘECÍM MASEM A
ČESNEKOVÝM DRESINKEM
TĚSTOVINY SE ZELENINOU A HALLOUMI

BROKOLICOVÁ POLÉVKA
MAKOVÁ BUCHTA S JABLKY
BAGETA S PESTROU POMAZÁNKOU A ŘÍMSKÝM SALÁTEM
POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, CHLÉB
MINI MOZZARELLA S LIBEČKOVÝM DIPEM, ZELENINA
MANGOVO-MERUŇKOVÝ DEZERT S ČOKOLÁDOU
JAHODOVO-RYBÍZOVÉ SMOOTHIE
KARAMELOVÝ LOTUS CHEESECAKE S KEŠU
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