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KULAJDA
VEPROVE NA KMINE S RYZ
h— CESNEKOVE KURECT PALICKY S BRAMBOROVOU KAS, ZELNY SALAT S MAJONEZOU
2 KRALIK NA DIVOKO SE SLADKOKYSELOU OMACKOU S PECENOU ZELENINOU A KROKETY
NTT] PANANG KARI S JASMINOVOU RYZI By
TVAROHOVE NOCKY SYPANE PERNIKOVOU STROUHANKOU S BORUVKOVYM PRELIVEM .
0 ZELENINOVA MISKA S GRILOVANYM SEZAMOVYM TOFU, VAJICKEM A MEDOVO-HORCICNOU ZALIVKOU
SALAT S TARHONOU, UZENYM MASEM A BERANIMI ROHY
4 - BUBLANINA S HRUSKAMI
o SMOOTHIE S RYBIZEM A BORUVKAMI
ANANASOVE SMOOTHIE S AVOKADEM
(a ¥ KAVOVA PANNACOTTA

HOVEZI VYVAR S KRUPICI

SMETANOVO-CESNEKOVA OMACKA S KURECIM MASEM A FARFALLE

HRACHOVA KASE S PAPRIKOVOU KLOBASOU A PECIVEM

SEKANA S BRAMBOROVOU KASI, KYSELY OKUREK

TIKKA MASALA S KURECIM MASEM, RYZE

CISARSKY TRHANEC S VANILKOVYM KREMEM

SMES LISTOVYCH SALATU S ORECHY, TUNAKEM, SUSENYMI RAJCATY A JOGURTOVO-CITRONOVYM
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COCKOVY SALAT S KOZIM SYREM A BRUSINKAMI
SKORICOVI SNECI

BROSKVOVE SMOOTHIE

ZELENE SMOOTHIE S HRUSKOU A ZAZVOREM
DEZERT A LA DUBAJSKA COKOLADA

CESNEKOVA KREMOVA

KREMOVY SPENAT S VEJCEM A BRAMBOROVYM KNEDLIKEM

KURECI FAJITAS SE ZELENINOU A RYZ, CHILLI SALSA

VEPROVA PANENKA S POVIDLOVOU OMACKOU A BRAMBOROWMI KROKETY =35
CINSKE KUNG PAO.S JASMINOVOU RYZ|

TVAROHOVE KNEDLIKY S KOUSKY MERUNEK A OPRAZENOU STROUHANKOU

PIKANTNI MARINOVANE KRUTI MASO S KARI DRESINKEM, SALATOVY MIX S MANDARINKOU
TESTOVINY SE ZELENINOU A HALLOUMI

MAKOVEC S RUMOVOU POLEVOU

MANDLOVO-BANANOVE SMOOTHIE S OVESNYMI VLOCKAMI

ZELENE MANGO

HRUSKOVY PUDINK S PISKOTY
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STREDA

TOMATOVA POLEVKA

HOVEZi GULAS S HOUSKOVYM KNEDLIKEM A CIBULI

ALFREDO LINGUINE S KURECIM MASEM f
KLADENSKA PECENE S KRENOVOU OMACKOU S WASABI, STOUCHANE BRAMBORY

INDICKE JALFREZI S BASMATI RYZI

PALACINKY S NUTELOU, BROSKVOVY KOMPOT

SALAT SE SOJOVYMI BOBY A PARMAZANEM

BULGUROVY SALAT SE STREDOMORSKOU ZELENINOU A CHORIZEM

COKOLADOVA BUCHTA B
JAHODOVO-OSTRUZINOVE SMOOTHIE -
OKURKOVE SMOOTHIE

KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S KESU
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CTVRTEK

BROKOLICOVA POLEVKA

KURECi KOUSKY VE SMETANOVE OMACCE SE SUSENYMI RAJCATY, NOKY
HOVEZI LICKA NA CERVENEM VINE S BRAMBOROVOU KASI

KANCI MASO SE SIPKOVOU OMACKOU, VARIACE KNEDLI

PALAK PANEER, RYZE

POVIDLOVE TASTICKY SYPANE STROUHANYM PERNIKEM

SALAT S OPECENYMI ZAMPIONY, KURECIM MASEM A CESNEKOVYM DRESINKEM
QUINOA SALAT S ORECHOVYM DRESINKEM

MRKVOVY DORT S POMERANCOVYM KREMEM

MALINOVE SMOOTHIE

JABLECNE SMOOTHIE SE SPENATEM

LIMETOVA PANNACOTTA S JAHODOVYM GLAZE
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