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VEPROVY GULAS S BRAMBOREM, CHLEB HRASKOVA POLEVKA S MATOU
~ HOVEZ[ STROGANOV S RYZ[ CITRONOVA BABETA S TYMIANEM
Arel | KURECI ROLADA S PARMSKOU SUNKOU, BRAMBOROVA ZAPECENE QUESADILLAS S CUKETOU A SPENATEM, SALAT
yLLJ KASE : SE ZALIVKOU VINAIGRETTE
UDON NUDLE S TERIYAKI KURETEM POMAZANKA RYBI, MRKEV, BAGETA
Q RYZOVY NAKYP S MERUNKAMI SMES S COTTAGE SYREM A CERVENOU REPOU,
Z KOZI SYR SE SPENATEM A BRUSINKAMI, QUINOA TROJHRANKY
KRUTI PLATEK SE SUNKOU A KOZ{M SYREM, SPALDA S OVOCNY ASPIK S KREMEM A KOKOSOVYMI POLSTARKY
o PECENYMI RAJCATY HRUSKOVO-MALINOVE SMOOTHIE
RECKY SALAT S FETOU TIRAMISU CHEESECAKE S BiLOU COKOLADOU
n. BULGUROVO-QUINOOVY SALAT S KRUTIM MASEM .

DUSENE ZNOJEMSKE KOUSKY, RYZE POLEVKA RYBI S KAPANIM
.> KATUV SLEH Z KURECIHO MASA, BRAMBORAK, JARNI PERNIK S BROSKVEMI g
CIBULKA POCHOUTKOVY SALAT, PAPRIKY, CHLEB
m VAJECNE TESTOVINY S HRIBKOVYM RAGU, VYZRALY TVRDY HERMELIN S BRUSINKOVOU FLOROU, SALAT, CHLEB
m SYR RICOTTA S OLIVAMI, OKURKA, KREHKE PECIVO
VIETNAMSKY KARAMELIZOVANY BUCEK S RYZi TVAROH'S MATOU A LESNIM OVOCEM
F BAVORSKE VDOLKY S TVAROHEM A POVIDLY . LEDOVE SMOOTHIE
.: DVYNOVE RIZOTO S KLASEM A PABMAZA’NEM s VANILKOVA PANNACOTTA S OSTRUZINOVYM GLAZE
TESTOVINY S DUSENYM CERVENYM ZELIM A HOVEZIM
MASEM

VARIACE LISTOVYCH SALATU S OKURKOU, SUSENYMI
RAJCATY A MINI MOZZARELLOU, BYLINKOVY DRESINK,
KRUTONY

KUSKUSOVY SALAT S VEPROVYM MASEM A PARMEZANEM

BOLONSKE SPAGETY SYPANE SYREM FARMARSKA POLEVKA
< PLNENE KNEDLIKY S UZENYM MASEM A KYSANYM ZEL| BUBLANINA S JABLKY { ek
KRALIK NA SMETANE, KARLOVARSKY KNEDLIK ~ CIABATTA S VARENYM VEJCEM, MARINOVANYM LOSOSEM
n KURECI MASO SATAY, RYZE A AVOKADOVYM DIPEM
BUCHTICKY S PISTACIOVYM KREMEM POMAZANKA Z LUCINY A OPECENE SUNKY, PAPRIKA,
Ll CHUNKS KOUSKY V SYROVE OMACCE, PECENE BRAMBORY,  CIABATTA
Y CERVENA REPA » STROUHANA MRKEV S JABLKEM A ROZINKAMI
|_ KRUTI S HOUBOVOU SMES, BATATOVE HRANOLKY ROLKY S TYMIANOVYM KREMEM, KNUSPI
SALAT S KREVETAMI, ANANASEM, MANGOVYM DRESINKEM ~ RYBIZOVE SMOOTHIE
(dp) AKESU MANGOVY KREM S PRAZENYM KOKOSEM

TESTOVINOVY SALAT SE ZELENINOU, SMAKOUNEM A
PINIOVYMI ORISKY

I
|
KOPROVA OMACKA S VEJCEM, HOUSKOVY KNEDLIK KYSELICE S PAPRIKOVOU KLOBASOU A UZENYM MASEM ’ 1

z CEVABCICI, BRAMBORY, HORCICE A AJVAR KOKOSOVE REZY ‘
L ZVERINOVY GULAS S BRAMBORAKY, CHILLI POMAZANKA Z VEPROVEHO MASA, LEDOVY SALAT, CHLEB -
SWEET AND SOUR CHICKEN S RYZI TVAROHOVE SYRNIKI S MANGOVO-MARAKUJOVYM ‘
|_ PALACINKY S MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM ~ ~ PRELIVEM A RICOTTOVYM KREMEM f :
m ZELENINOVY PAJ S UZENYM SYREM, OKURKOVY SALAT RESTOVANE PAPRIKY SE SYROVYMI CHIPSY
KRUTI ROLADA PLNENA BROKOLICI, BULGUR, CERVENA KOPROVY DIP SE LNENYM SEMINKEM, TYCINKY
> REPA SMOOTHIE HRASKOVE S JABLKY
|— KURECI SALAT SE STREDOMORSKOU TATARKOU JABLECNY PUDINK S PISKOTY - -
; O SPALDA S CIZRNOU A SUSENYMI SVESTKAMI 3 o

SMETANOVO-CESNEKOVA OMACKA S KURECIM MASEM A BRAMBOROVA KREMOVA POLEVKA

FARFALLE STROUHANY KAKAOVY KOLAC S TVAROHEM h % \
HOVEZI NA CESNEKU, SPENAT, BRAMBOROVY KNEDLIK PLNENE SLISKY SYPANE STROUHANKOU, TRESNOVY % .
VEPROVA KRKOVICE S PECENOU ZELENINOU A BRAMBORY, KOMPOT ﬁk‘
CHIMICHURRI OMACKA SPENATOVY QUICHE S MADELANDEM, REDKEV

INDICKE MASLOVE KURE, RYZE JAHODOVE PODMASLI

PALACINKY S MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM RAJCATOVA SALSA SE SYREM, PECIVO

SPALICKY S CUKETOU A PESTEM Z MEDVEDIHO CESNEKU SMOOTHIE MANGO, BANAN, BORUVKA

VEPROVE MASO NA PIVU A KORENOVE ZELENINE, RYZE MiSA DEZERT S BORUVKAMI

SALAT S GORGONZOLOU, HROZNY A HORCICNOU

ZALIVKOU

THAJSKY SALAT S RYZOVYMI NUDLEMI A KRUTIM MASEM
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