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VEPROVE NA KMINE S RYZ[

PENNE CON POLLO E BROCCOLI

SEKANA S BRAMBOROVOU KASI, KYSELY OKUREK

UDON NUDLE S TERIYAKI KURETEM

RYZOVY NAKYP S MERUNKAMI

NASI GORENG RYZE S UZENYM TOFU

DUSENE HOVEZI NA BALZAMIKU S FAZOLKAMI, QUINOA
ZELENINOVA MISKA S GRILOVANYM SEZAMOVYM TOFU,
VAJICKEM A MEDOVO-HORCICNOU ZALIVKOU

SALAT S TARHONOU, UZENYM MASEM A BERANIMI ROHY

TESTOVINY S BAZALKOVYM PESTEM A KURECIM MASEM
PIKANTNI HOVEZI S UZENINOU A RYZI

KLADENSKA PECENE S KRENOVOU OMACKOU S WASABI,
STOUCHANE BRAMBORY

SWEET AND SOUR CHICKEN S RYZi

BAVORSKE VDOLKY S TVAROHEM A POVIDLY

SMAKOUN S PORKEM A NIVOU, KUSKUS '
VEPROVE MEDAILONKY S HRASKOVO-MATOVYM PYRE,
BATATY

SMES LISTOVYCH SALATU S ORECHY, TUNAKEM, SUSENYMI
RAJCATY A JOGURTOVO-CITRONOVYM DRESINKEM
QUINOA SALAT S ORECHOVYM DRESINKEM

KREMOVY SPENAT S VEJCEM A BRAMBOROVYM
KNEDLIKEM

ZAPECENE VEPROVE MEDAJLONKY SE SYREM A VARENYMI
BRAMBORY, DOMACI TATARKA

GRILOVANY KUREC| PLATEK S HOUBOVOU OMACKOVU,
SPALICKY

KURECI MASO SATAY, RYZE

BUCHTICKY S PISTACIOVYM KREMEM

DYNOVE RIZOTO S TEMPEHEM A PARMAZANEM

KRUTI MASO SE ZELENINOVYMI HRANOLKAMI, JOGURTOVY
DRESINK -

PIKANTNI MARINOVANE KRUTI MASO S KARI DRESINKEM,
SALATOVY MIX S MANDARINKOU

COCKOVY SALAT S KOZIM SYREM A BRUSINKAMI

HOVEZ[ GULAS S HOUSKOVYM KNEDLIKEM A CIBUL{
FRANCOUZSKE BRAMBORY

VEPROVA PANENKA S POVIDLOVOU OMACKOU A
BRAMBOROVYMI KROKETY

INDICKE MASLOVE KURE, RYZE

KYNUTE KNEDLIKY S BORUVKAMI

MANGOVE KARI SE SEITANEM, KORIANDREM A SOBA .
NUDLEMI

KRUTI MASO S MASCARPONOVO-CUKETOVOU OMACKOU,
BULGUR

SALAT SE SOJOVYMI BOBY A PARMAZANEM
BULGUROVY SALAT SE STREDOMORSKOU ZELENINOU A
CHORIZEM

KURECI KOUSKY VE SMETANOVE OMACCE SE SUSENYMI
RAJCATY, NOKY

SMAZENY CAMEMBERT S PECENYMI GRENAILLE A
TATARKOU

KANC[ MASO SE $IPKOVOU OMACKOU, VARIACE KNEDLI
VIETNAMSKY KARAMELIZOVANY BUCEK S RYZi
PALACINKY S MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM
REPOVO-SOJOVE KULICKY S JOGURTOVYM DRESINKEM,
STOUCHANE BRAMBORY

HOVEZI TOKAN SE SPECLEMI A HRASKEM

SALAT S OPECENYMI ZAMPIONY, KURECIM MASEM A
CESNEKOVYM DRESINKEM

TESTOVINY SE ZELENINOU A HALLOUMI

JIDELNiGEK

23.2.-27.2.2026

KULAJDA

CITRONOVA BABETA S TYMIANEM
POCHOUTKOVY SALAT, PAPRIKY, CHLEB
POMAZANKA ALA KRAB, SALAT, PECIVO
MANGOVY JOGURT S CELOZRNNYMI CEREALIEMI
CUKETOVA SMES S BALKANSKYM SYREM, KREKRY
BROSKVOVE SMOOTHIE

ANANASOVE SMOOTHIE S AVOKADEM

KAVOVA PANNACOTTA

CESNEKOVA KREMOVA

PERNIK S BROSKVEMI

CIABATTA S VARENYM VEJCEM, MARINOVANYM LOSOSEM
A AVOKADOVYM DIPEM

SPENATOVY QUICHE S MADELANDEM, REDKEV

FITNESS TATARKA, SYROVE TYCINKY

KAKAOVY TVAROH S MALINAMI

SMOOTHIE S RYBIZEM A BORUVKAMI

ZELENE MANGO

HRUSKOVY PUDINK S PISKOTY

HOVEZi VYVAR S KRUPICI

BUBLANINA S JABLKY fud
ZAPECENE QUESADILLAS S CUKETOU A SPENATEM, SALAT
SE ZALIVKOU VINAIGRETTE

ORECHOVA POMAZANKA, SALAT, BAGETA

HRUSKOVE SMOOTHIE

CHORIZO MUFFIN, KEDLUBNA

MANDLOVO-BANANOVE SMOOTHIE S OVESNYMI
VLOCKAMI

ZELENE SMOOTHIE S HRUSKOU A ZAZVOREM

LIMETOVA PANNACOTTA S JAHODOVYM GLAZE

BROKOLICOVA POLEVKA

KOKOSOVE REZY

POMAZANKA Z VEPROVEHO MASA, LEDOVY SALAT, CHLEB
VANILKOVA JAHLOVA KASE S JAHODAMI A PISTACIEMI
TROJHRANKY S LIBECKOVO-PORKOVOU POMAZANKOU,
PAPRIKA

ZELENINOVY MIX S MINI MOZZARELLOU, PECIVO
JAHODOVO-OSTRUZINOVE SMOOTHIE

OKURKOVE SMOOTHIE

DEZERT A LA DUBAJSKA COKOLADA

TOMATOVA POLEVKA

STROUHANY KAKAOVY KOLAC S TVAROHEM

SLISKY PLNENE MAKEM SYPANE STROUHANKOU,
TRESNOVY KOMPOT

TORTILLA SE SUNKOU, SYREM COTTAGE A RUKOLOU
TATARAK ZE SMAKOUNA, SALAT, KNUSPI

DEZERT S OSTRUZINAMI A MARAKUJOVYM PRELIVEM
MALINOVE SMOOTHIE

JABLECNE SMOOTHIE SE SPENATEM

KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S KESU
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