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26.1.-30.1.2026

ZELENINOVY VYVAR S VEJCEM
MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE S TESTOVINAMI
PECENE KURECI STEHNO S RYZI, MRKVOVY SALAT
JELITOVY PREJT S BILYM ZEL[ A BRAMBORY
SWEET AND SOUR CHICKEN S RYZ[
BAVORSKE VDOLKY S TVAROHEM A POVIDLY
ZELENINOVY SALAT S TUNAKEM, VEJCEM, KUKURICI, PETRZELOVY DRESINK
KUSKUSOVY SALAT S BROKOLICI A HALLOUMI SYREM
- CITRONOVA BABETA S TYMIANEM
MERUNKOVE SMOOTHIE
POMERANCOVO-BROKOLICOVE SMOOTHIE
MISA DEZERT S JAHODAMI

PONDELI

SPENATOVA KREMOVA POLEVKA SE SALOTKOU

KURECI KOUSKY V SYROVE OMACCE S PENNE

COCKA NA KYSELO S VEJCEM A PECIVEM

KRKOVICE NA CERNEM PIVU, STOUCHANE BRAMBORY S JARN{ CIBULKOU
UDON NUDLE S TERIYAKI KURETEM

RYZOVY NAKYP S MERUNKAMI

SALAT S MODRYM SYREM, ORECHY, RUKOLOU A SVESTKOVOU OMACKOU
BAREVNY TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM

PERNIK S BROSKVEMI

KOKOSOVO-BANANOVE SMOOTHIE

ZELENE SMOOTHIE S RIMSKYM SALATEM

LOTUS CHEESECAKE S BILOU COKOLADOU A KOKOSEM

.

UTERY

MASOVY VYVAR SE ZELENINOU A JATROVYMI KNEDLICKY
HALUSKY SE ZELIM

BOLONSKE LASAGNE

KACHNI STEHNO S CERVENYM ZELIM A BRAMBOROVYM KNEDLIKEM =35
KURECI MASO SATAY, RYZE

BUCHTICKY S PISTACIOVYM KREMEM

MICHANY ZELENINOVY SALAT S VEJCEM A ARASIDOVYM DIPEM
BAREVNA MISKA S COCKOU BELUGA A SYREM

KOKOSOVE REZY .

JAHODOVE SMOOTHIE

AVOKADOVO-JABLKOVE SMOOTHIE

MERUNKOVY PUDINK S PISKOTY

4

STREDA

BATATOVA POLEVKA S COCKOU BELUGA

VEPROVA PIKANTNI SMES S RYZ[

HOLANDSKY RIZEK S BRAMBOROVOU KAS{ A OKURKOU f
PROSCIUTTO TORTELINI S PARMAZANOVOU OMACKOU

INDICKE MASLOVE KURE, RYZE

KYNUTE KNEDLIKY S BORUVKAMI

THAJSKY SALAT S TRHANYM MASEM A ARASIDOVYM DRESINKEM

QUINOA SALAT SE ZELENINOU A CERSTVYM SYREM

BUBLANINA S JABLKY B
VISNOVE SMOOTHIE -
SPENATOVE SMOOTHIE S BROSKVEMI

DEZERT ALA TIRAMISU S BORUVKAMI

~

CTVRTEK

PHO BO

KRUTI MASO NA DUSENE MRKVI S HRASKEM, BRAMBORY
VEPROVY SEGEDIN S HOUSKOVYM KNEDL{KEM
SPANELSKA PAELLA S KRALICIM MASEM

VIETNAMSKY KARAMELIZOVANY BUCEK S RYZI
PALACINKY S MARMELADOU A VANILKOVYM KREMEM
SALAT S KURECIMI KOUSKY, PARMAZANEM, DYNOVYMI SEMINKY A PIKANTNIM DRESINGEM
TESTOVINOVY SALAT S CHRESTOVYM PESTEM A SUNKOU
STROUHANY KAKAOVY KOLAC S TVAROHEM

MALINOVE S RUKOLOU

HRUSKOVO-OKURKOVE SMOOTHIE

TONKA PANNACOTTA S MANGOVYM GLAZE

X
L
-
<
o



http://www.tcpdf.org

