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KUŘE NA PAPRICE S TĚSTOVINAMI
HOVĚZÍ LÍČKA NA ČERVENÉM VÍNĚ S BRAMBOROVOU KAŠÍ
KRÁLÍK NA DIVOKO SE SLADKOKYSELOU OMÁČKOU S
PEČENOU ZELENINOU A KROKETY
SMAŽENÁ RÝŽE NA ASIJSKÝ ZPŮSOB S KUŘECÍM MASEM
CÍSAŘSKÝ TRHANEC PŘELITÝ KARAMELOVOU OMÁČKOU,
SYPANÝ OŘECHY
ROBI SEKANÁ S RICOTTOU A BRAMBOROVOU KAŠÍ, KYSELÉ
OKURKY
ŠPALDA S VEPŘOVÝM MASEM, CIZRNOU A SUŠENÝMI
ŠVESTKAMI
SALÁT S ČERVENOU ŘEPOU A KOZÍM SÝREM
FAZOLOVÝ SALÁT S KRŮTÍM MASEM

HOUBOVÁ POLÉVKA
DROBENKOVÁ BUCHTA S HRUŠKAMI
KRUPICOVÁ KAŠE S ČOKOLÁDOU
POMAZÁNKA LIPTOVSKÁ, PAPRIKY, PEČIVO
COTTAGE S VEJCEM, TYČINKY
DEZERT S OSTRUŽINAMI A MARAKUJOVÝM PŘELIVEM
MERUŇKOVO-MANDLOVÉ SMOOTHIE
TONKA PANNACOTTA S MARACUJOVÝM GLAZÉ

ROZSTŘELENÝ ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK, RÝŽE
HRACHOVÁ KAŠE S PAPRIKOVOU KLOBÁSOU A PEČIVEM
PEČENÉ KUŘE S MAJORÁNKOVOU NÁDIVKOU S HOUBAMI
BÚN BÒ NAM BÔ - RÝŽOVÉ NUDLE S RESTOVANÝM
HOVĚZÍM STEAKEM A ZELENINOU
KOKOSOVÁ RÝŽE S MANGEM A PEKANOVÝMI OŘECHY
SMAŽENÁ RÝŽE NA ASIJSKÝ ZPŮSOB, TEMPEH
KRŮTÍ KOSTKY S KRÉMOVOU OMÁČKOU S PAK CHOI A
OLIVAMI, BULGUR
SALÁT S UZENÝM LOSOSEM, SUŠENÝMI RAJČATY, KAPARY
A KOPROVÝM PŘELIVEM
FUSILLI S HRÁŠKOVÝM PESTEM, ČEDAREM A MANDLOVÝMI
LUPÍNKY

UZENÁ POLÉVKA S KROUPAMI
MAKOVÁ BUCHTA S JABLKY
FRITTATA SE ŠPENÁTEM, ŽAMPIONY, AVOKÁDEM A
ČERSTVÝM SÝREM, CHERRY RAJČATA, CHLÉB
OVERNIGHT OATS S KEŠU-KAKAOVÝM KRÉMEM, MALINAMI
A KOKOSOVÝMI LUPÍNKY
POLÉVKA Z MEDVĚDÍHO ČESNEKU S KRUTONY
SALÁT S MOZZARELLOU, PARMSKOU ŠUNKOU A SEMÍNKY
ZELENÉ CELEROVÉ SMOOTHIE
LOTUS CHEESECAKE S BÍLOU ČOKOLÁDOU A PISTÁCIEMI

HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK
KUŘECÍ FAJITAS SE ZELENINOU A RÝŽÍ, CHILLI SALSA
VEPŘOVÁ KRKOVICE S VEJCEM A PEČENÝMI BRAMBORY,
DOMÁCÍ TATARKA
THAJSKÉ YELLOW CURRY, PITA CHLÉB
NUDLOVÝ NÁKYP S TVAROHEM, KOMPOT
KUŘECÍ MASO S PAPRIKOVOU OMÁČKOU Z LUČINY, PENNE
KLASO S MANGOVÝM ČATNÍ, RÝŽE
ZELENINOVÝ ŠOPSKÝ SALÁT
SALÁT S CIZRNOU A KRŮTÍM MASEM

KRÉM Z PEČENÉHO PASTIŇÁKU
BANÁNOVÁ BUCHTA S KOKOSEM
SÝROVÝ SENDVIČ, ŘEDKVIČKY
MASOVÝ ZÁVIN SE SÝREM, CHERRY RAJČATA
TATARÁK Z UZENÉHO LOSOSA, SALÁT, TROJHRÁNKY
ANANASOVO-MANDARINKOVÝ MIX S JOGURTEM A
OŘECHY
VIŠŇOVÉ SMOOTHIE S ARAŠÍDOVÝM MÁSLEM
MÍŠA DEZERT S MALINAMI

VEPŘOVÉ KOSTKY S CIBULOVOU OMÁČKOU, BRAMBOROVÉ
ŠPALÍČKY
ALFREDO LINGUINE S KUŘECÍM MASEM
HOVĚZÍ NA HOUBÁCH S RÝŽÍ
DHÁL Z ČERVENÉ ČOČKY A MUNGO FAZOLEK
PALAČINKY S TVAROHOVO-OVOCNÝM KRÉMEM
TOFU S OMÁČKOU Z CUKET A MASCARPONE, BULGUR
KRŮTÍ PLÁTEK S PAPRIKOVÝM ČATNÍ, KUSKUS
SALÁT S PARMSKOU ŠUNKOU A CHŘESTEM
KUSKUSOVÝ SALÁT TABOULEH

GULÁŠOVÁ POLÉVKA
OVOCNÁ BUBLANINA
BATÁTOVÉ PLACKY S TATARÁKEM Z UZENÉHO LOSOSA,
OKURKY S JOGURTOVOU ZÁLIVKOU
POMAZÁNKA Z UZENÉHO SÝRU, SALÁT, CHLÉB
DEZERT S BORŮVKOVÝM PŘELIVEM
OKURKOVÁ SALSA S FETOU, TYČINKY
BROSKVOVÉ SMOOTHIE S AVOKÁDEM
BAILEYS PANNACOTTA
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