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KULAJDA
VEPROVE NA KMINE S RYZI
TESTOVINY ALA ARRABIATA
KLADENSKA PECENE S KRENOVOU OMACKOU S WASABI, STOUCHANE BRAMBORY
BUN BO NAM BO - RYZOVE NUDLE S RESTOVANYM HOVEZIM STEAKEM A ZELENINOU
KOKOSOVA RYZE S MANGEM A PEKANOVYMI ORECHY
ROBI NA CELERU, KUSKUS
SALAT S OPECENYMI ZAMPIONY, KURECIM MASEM A CESNEKOVYM DRESINKEM
- BULGUROVY SALAT SE STREDOMORSKOU ZELENINOU A CHORIZEM
DROBENKOVA BUCHTA S HRUSKAMI
SMOOTHIE S RYBIZEM A BORUVKAMI
ANANASOVE SMOOTHIE S AVOKADEM
KAVOVA PANNACOTTA
BULGUR S CERVENOU REPOU A KOZIM SYREM

PONDELI

HOVEZI VYVAR S KRUPICI

SMETANOVO-CESNEKOVA OMACKA S KURECIM MASEM A FARFALLE

VEPROVA LICKA SE SMETANOVO-HOUBOVOU OMACKOU A BRAMBOROVOU KAS(
UZENY HOVEZ[ JAZYK S HORCICNOU OMACKOU A CHLEBEM, CALAMADA

DHAL Z CERVENE COCKY A MUNGO FAZOLEK

NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM, KOMPOT

KLASO S PEKANOVYMI ORECHY A ZAMPIONY, STOUCHANE BRAMBORY

SMES LISTOVYCH SALATU S ORECHY, TUNAKEM, SUSENYMI RAJCATY A JOGURTOVO-CITRONOVYM B
DRESINKEM

QUINOA SALAT S ORECHOVYM DRESINKEM

MAKOVA BUCHTA S JABLKY

BROSKVOVE SMOOTHIE

ZELENE SMOOTHIE S HRUSKOU A ZAZVOREM

HRUSKOVY PUDINK S PISKOTY

KRUTI MASO S OMACKOU Z LUCINY, RYZE

UTERY

CESNEKOVA KREMOVA

KREMOVY SPENAT S VEJCEM A BRAMBOROVYM KNEDLIKEM

KURECi SUPREME, KEDLUBNOVE ZEL{ S ROZINKAMI A KARLOVARSKYM KNEDLIKEM
VEPROVA KRKOVICE S FAZOLOVYMI LUSKY A PECENYMI BRAMBORAMI a8
SMAZENA RYZE NA ASIJSKY ZPUSOB S KURECIM MASEM

CISARSKY TRHANEC PRELITY KARAMELOVOU OMACKOU, SYPANY ORECHY
HOVEZ{ GULAS, CELOZRNNE TESTOVINY

SEITANOVY SEGEDINSKY GULAS, HALUSKY

SALAT SE SOJOVYMI BOBY A PARMAZANEM

SALAT S TARHONOU, UZENYM MASEM A BERANIMI ROHY

BORUVKOVA BUBLANINA

MANDLOVO-BANANOVE SMOOTHIE S OVESNYMI VLOCKAMI

ZELENE MANGO

LIMETOVA PANNACOTTA S JAHODOVYM GLAZE

4

STREDA

TOMATOVA POLEVKA

HOVEZi GULAS S HOUSKOVYM KNEDLIKEM A CIBULI

SLEPICE NA VINE S BRAMBORAMI f
VINNA KLOBASA S BRAMBOROVOU KASI, KYSELE OKURKY

KURECI BIRYANI, BASMATI RYZE

PALACINKY S TVAROHEM A OVOCNYM ROZVAREM

KRUTI KOSTKY S KREMOVYMI HOUBAMI, ZLATA RYZE

LINGUINE SE SMETANOVYM PORKEM, NIVOU A SUSENYMI RAJCATY

ZELENINOVA MISKA S GRILOVANYM SEZAMOVYM TOFU, VAJICKEM A MEDOVO-HORCICNOU ZALIVKOU
COCKOVY SALAT S KOZIM SYREM A BRUSINKAMI

BANANOVA BUCHTA S KOKOSEM

JAHODOVO-OSTRUZINOVE SMOOTHIE

OKURKOVE SMOOTHIE

DEZERT A LA DUBAJSKA COKOLADA

~

CTVRTEK

BROKOLICOVA POLEVKA

KURECi KOUSKY VE SMETANOVE OMACCE SE SUSENYMI RAJCATY, NOKY
MUSAKA S MLETYM MASEM

VEPROVA PECENE S POVIDLOVOU OMACKOU A BRAMBOROVYMI KROKETY
THAJSKE YELLOW CURRY, PITA CHLEB

KYNUTE JAHODOVE KNEDLIKY S TVAROHEM PRELITE MASLEM

VEGE KULICKY NA PAPRICE, RYZE S KESU

SMES Z CERNE COCKY S OPECENYM PANYREM

PIKANTNI MARINOVANE KRUTI MASO S KARI DRESINKEM, SALATOVY MIX S MANDARINKOU
TESTOVINY SE ZELENINOU A HALLOUMI

ORECHOVA BUCHTA

MALINOVE SMOOTHIE

JABLECNE SMOOTHIE SE SPENATEM

KARAMELOVY LOTUS CHEESECAKE S KESU
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